LE DEFI SANS ECRAN

du 16 juin au 22 juin

POURQUO| ?

e  POUR PRENDRE SOIN DE SON CERVEAU POUR QUI ?

TOUS LES ELEVES DE LA

PENDANT UNE SEMAINE
o CREER DE NOUVELLES HABITUDES.

o REFLECHIR SUR LA PLACE DES ECRANS DANS MATERNELLE AU CM2

LE QUOTIDIEN ET LEURS CONSEQUENCES

C'EST QuO| ?
PENDANT UNE SEMAINE :

e PAS D'ECRAN A TABLE : POUR SE PARLER, RACONTER DES CHOSES,

PARTAGER DES MOMENTS EN FAMILLE.

e PAQ D'ECRAN AVANT D'ALLER A L'ECOLE : ON LAISSE LE TEMPS AU

CERVEAU DE SE REVEILLER TRANQUILLEMENT
e PAS D'ECRAN AVANT DE SE COUCHER : POUR PASSER UNE NUIT
TRANQUILLE ET PREPARER L'ENDORMISSEMENT.

e PAS D'ECRAN DANS LA CHAMBRE : POUR AVOIR LE TEMPS DE JOUER

AVEC LES JEUX PEU UTILISES ET DEVELOPPER SON IMAGINATION

COMMENT FAIRE ? PRET ?

ON PREND LE TEMPS DE :
e LIRE UN LIVRE QU ECOUTER UNE HISTOIRE REMPLISQE7
e DESQINER, COLORIER
o FAIRE DE LA CUISINE ENSEMBLE
e FAIRE UN JEU DE SOCIETE...

e OF PROMENER, JARDINER, ALLER AU PARC
e PROFITER DE LA FETE DE LA MUSIQUE
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