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Parents face aux écrans 
  

 
pour fixer une date ensemble 
contactez Karine 07 68 19 76 52  
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Atelier de 3h -Maîtriser le temps d’écran en famille avec Eva Béranger

Objectifs:

∗Permettre aux parents d’avoir davantage con�ance en eux et d’initier un dialogue 
constructif avec leurs enfants sur l’usage des écrans

∗Donner aux parents des clés pour la gestion du temps d’écran avec des repères sur 
la durée mais aussi sur le choix et la qualité de ce qui est visionné.


